
PROGRAMA
Del 9 al 13 de marzo de 2020

Semana de la 
Prevención, la Salud 
y el Bienestar

Con la colaboración de



MIÉRCOLES 11 DE MARZO
17:15 / 19:15
 “Tus manos pueden salvar vidas”
Charla práctica sobre RCP, a cargo de IberoCardio
Aforo libre

Centro ASPRODEMA CAD La Sierra (Nájera)
Avda. de La Sierra, 133.

LUNES 9 DE MARZO
10:30 
Presentación de las Jornadas 

11:00 - 12:30
“Hábitos de vida saludables”
Charla informativa de ASEPEYO
Aforo libre  

Salón de Actos del Centro de Atención Diurna de 
la Asociación IGUAL A TI (Logroño).
C/ Luis de Ulloa, 6.

MARTES 10 DE MARZO
10:00 - 11:00
“Prevención de incendios en el Hogar” 
Charla informativa
Bomberos Ayuntamiento de Logroño.
Aforo libre

Salón de Actos del Centro de Atención Diurna de la 
Asociación IGUAL A TI (Logroño).
C/ Luis de Ulloa, 6.

MIÉRCOLES 11 DE MARZO
10:00 / 12:00
 “Tus manos pueden salvar vidas”
Charla práctica sobre RCP, a cargo de 
IberoCardio
Dirigido a profesionales

Centro Leo Kanner. 
ARPA Autismo Rioja. 

JUEVES 12 DE MARZO
09:00-12:30
“Formación sobre extinción de incendios”
Dirigido a profesionales

Parque de Bomberos de Logroño.

10:30-12:30
 “Formación sobre primeros auxilios”
Imparte Cruz Roja Dirigido a profesionales

Centro Áncora. IGUAL A TI (Calahorra).

15:30-17:30
“Formación sobre primeros auxilios”
Dirigido a profesionales

Sede de la Cruz Roja (Logroño).

VIERNES 13 DE MARZO
10:30 / 12:30
 “Ponencias sobre riesgos psicosociales”
Dirigido a profesionales
Imparten técnicos del Servicio de Diálogo Social, 
Relaciones Laborales y Salud Laboral, Quirón 
Prevención y CC.OO

Sede de Plena inclusión La Rioja (Logroño).


